
GEBRUIKSAANWIJZING

Medisch hulpmiddel

Prikkelbaar Darm Syndroom (PDS) Symptomen 
& Opgeblazen Gevoel verlicht pijn die gepaard 
gaat met een opgeblazen gevoel, druk en 
volheid. 

Capsules met pepermuntsmaak.

PDS Symptomen & Opgeblazen Gevoel
• �Voor de behandeling van overtollig gas in de 

maag in verband met PDS Symptomen.
• �Snelle verlichting in 30 minuten.
• ���Verlicht een opgeblazen gevoel, ongemak door 

gas of pijn veroorzaakt door gasvorming.
• �Zacht voor het lichaam.
         Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door
voordat je dit product gebruikt.
Bewaar de gebruiksaanwijzing; mogelijk wil je deze 
later nog eens raadplegen. Neem bij vragen contact 
op met je arts of apotheker.

Wat zijn PDS Symptomen & Opgeblazen 
Gevoel en waarvoor worden ze gebruikt?
PDS Symptomen & Opgeblazen Gevoel worden 
gebruikt om de symptomen van Prikkelbare Darm 
Syndroom te behandelen zoals winderigheid, 
ongemakkelijke of pijnlijke druk, volheid en een 
opgeblazen gevoel.
De capsules zorgen voor een snelle verlichting, 
door de kleine gasbelletjes die pijn en een 
opgeblazen gevoel veroorzaken samen te 
brengen tot grotere belletjes, waardoor 
opgesloten lucht gemakkelijker je lichaam verlaat.

         Wat je moet weten voor het gebruik    
         van PDS Symptomen & Opgeblazen 
Gevoel
Niet gebruiken:
• �Als je overgevoelig bent voor één van de 

ingrediënten.
• Als je een schildklieraandoening behandelt met  
             medicatie zoals levothyroxine.
          • Als de verpakking beschadigd is.

Wie kan de PDS Symptomen & Opgeblazen 
Gevoel gebruiken
         Voor volwassenen en kinderen vanaf 6 jaar.           
          Geschikt voor vegetariërs en veganisten. 
Simethicone werkt alleen plaatselijk in je darmen. 
Ook al wordt het gebruik als veilig beschouwd, 
raadpleeg voor gebruik je huisarts of apotheker 
als je diabetes hebt, zwanger bent of borstvoeding 
geeft.

Hoe neem je de PDS Symptomen & 
Opgeblazen Gevoel in?
De gebruikelijke dosering is:
Neem de capsule(s) in met een glas water, tijdens/
na de hoofdmaaltijd. De maximale dosering per 
dag niet overschrijden. 

          Neem de capsules niet langer dan 30
          opeenvolgende dagen in.

Raadpleeg de huisarts of apotheker als:
• Je meer capsules hebt ingenomen dan   
  geadviseerd.
• De symptomen niet verbeteren binnen 5 dagen   
  of verergeren.
• Je niet zeker bent van het verloop van je 
  symptomen.
• Je na inname van de capsule(s) onaangename 
  effecten ondervindt, zoals misselijkheid of 
  verstopping.

Als je een dosis vergeet in te nemen:
Neem de capsule(s) in na je volgende 
hoofdmaaltijd. Neem nooit een dubbele dosis om 
een vergeten dosis in te halen.

Ingrediënten
125mg simethicone, pepermuntolie, veganistische 
softgel capsule (carrageen, maïszetmeel, glycerine, 
water).

Hoe te bewaren?
          Buiten het zicht en bereik van kinderen 
          houden. 
          Bewaar de blister in de originele verpakking   
          bij kamertemperatuur (15-25°C). 
          Gebruik de capsules niet meer na de 
          vervaldatum die op de blister en de doos staat.

De inhoud van de verpakking
De verpakking bevat 2 blisters met elk 15 
veganistische capsules en een gebruiksaanwijzing.

Meld vermoedelijke bijwerkingen of incidenten, of 
als het product defect of vervalst lijkt, bij de 
distributeur, fabrikant of de bevoegde 
gezondheidsautoriteit. Jouw melding helpt ons om 
onze producten veilig en effectief te houden.
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PDS-GA2501

Leeftijd
Capsule per
dosering

Max. aantal
capsules
per dag

Kinderen van
6 tot 14 jaar

Volwassenen en
kinderen vanaf
14 jaar en ouder

1 capsule

1 - 3 capsules

3 capsules

9 capsules
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Raadpleeg de gebruiksaanwijzing.
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Buiten het zicht en bereik van kinderen houden.

Niet gebruiken als de verpakking beschadigd is.

Het product moet worden bewaard bij      
kamertemperatuur (15-25°C).

Het product kan niet gebruikt worden na de 
houdbaarheidsdatum.

Batchnummer van het product.

Uniek Product Identificatienummer

Er moet speciale aandacht worden besteed aan 
waarschuwingen.

CE-markering met het viercijferige     
identificatienummer van de aangemelde instantie       
die betrokken is bij de conformiteitsbeoordelings-  
procedure. De CE-markering is de verklaring van de 
fabrikant dat het product voldoet aan de eisen van 
de toepasselijke Europese medische regelgeving.

0477

30BL.VL.NL.I.00

Deze gebruiksaanwijzing is voor het laatst herzien in
januari 2025

Uitleg symbolen:

0477
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